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Schwimmen können  
ist lebenswichtig!
Jayden ist 12 Jahre alt und kann noch nicht 
schwimmen. Wir bieten ihm und vielen weiteren 
herzkranken Kindern Schwimmunterricht  - 
bei maßgeschneiderten BVHK-Schwimm-
Wochenenden im geschützten Rahmen.

Bitte unterstützen Sie uns !
Mit Ihrer Spende helfen Sie mit, dass Kinder wie Anna 
und Jayden schwimmen lernen und am öffentlichen 
Leben stärker teilhaben können. Vielen Dank!

 E 	Mit	€	50	finanzieren	Sie	Material	für	den	Schwimm
unterricht wie z.B. Sicherheitszubehör und Leihge-
bühr für Neopren-Anzüge.

 E  Mit € 100 leisten Sie einen Beitrag, um den ehren-
amtlichen Teamern bei unseren Sportangeboten die 
Reisekosten zu erstatten. 

 E   Mit € 200 unterstützen Sie ein herzkrankes Kind, 
an einem unserer Schwimm-Wochenenden teilzu-
nehmen. 

Verschenken Sie eine Spende: 
www.bvhk.de/spende-schenken

Spendenkonto Sparkasse Aachen
IBAN:  DE93 3905 0000 0046 0106 66
BIC:  AACSDE33

Kontakt
Bundesverband Herzkranke Kinder e.V. (BVHK) 
Volker Thiel
  Vaalser Str. 108, 52074 Aachen
   Tel. 0241-912332
   info@bvhk.de
   www.bvhk.de, www.herzklick.de
   www.facebook.com/herzkranke.kinder
   www.instagram.com/bvhk.de
   www.youtube.com/bvhkde
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Anna, Olivia, Jayden und viele weitere Kinder mit Herz-
fehler	wollen	schwimmen	lernen.	Wegen	Corona	fiel	der	
Schwimmunterricht in der Schule und in den Vereinen 
buchstäblich „ins Wasser“. Die Gewöhnung ans Was-
ser, die Freude an der eigenen Leistungsfähigkeit, ganz 
ohne Konkurrenz zu gesunden Gleichaltrigen – das 
wollen wir ihnen ermöglichen. Bei unseren speziellen 
Familien wochenenden bieten wir den Eltern während des 
Schwimm unterrichts der Kinder spannende Workshops 
und den Geschwistern ein maßgeschneidertes Freizeit-
programm an.

Wir sind auch in turbulenten Zeiten 
für Familien und Kinder da!
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Wir helfen den Kindern durch Sport Selbstvertrauen, Mut 
und Körpergefühl zu entwickeln. Hierzu entwickeln wir 
spezielle Sport- und Freizeitprogramme, bieten (Online-) 
Kurse und unterstützen durch unsere Broschüre „Sport 
macht stark“. 

Sport macht stark!Anna kam mit dem William-Beuren-
Syndrom und einem Herzfehler zur 
Welt. Sie soll schwimmen lernen und 
braucht dabei geschulte Betreuung.
Unsere beliebten Sportwochen wie Segeln und Reiten sowie 
Angebote unserer regionalen Mitgliedsvereine, wie bspw. 
Klettern oder Tiertherapie, ermöglichen herzkranken Kindern 
in ganz Deutschland, das als „Sprungbrett“ zum Breiten- und 
Schulsport zu nutzen und aufzuholen – denn „Sport macht 
stark“.   

Das gilt auch im übertragenen Sinne: Kinder mit angebore-
nen Herzfehlern sollen sich selbst als kraftvoll und aktiv erle-
ben dürfen - im Rahmen ihrer Möglichkeiten und körperlichen 
Einschränkungen. Viele sitzen jedoch beim Schulsport „auf 
der	Bank“.	Vor	allem	 in	Coronazeiten	entfielen	viele	Sport-
möglichkeiten, z.B. Schwimmunterricht. Das führte zu Isola-
tion und Frust.

Bitte unterstützen Sie uns, den Kindern und 
ihren Familien weiterhin Hoffnung und Zuver-
sicht zu schenken.
Wir unterziehen uns seit Jahren freiwillig einer 
unabhängigen Prüfung und wurden für unsere 
nachprüfbare, sparsame und satzungsgemäße 
Mittelverwendung mit dem DZI Spenden-Siegel 
ausgezeichnet.
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