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Familienwochenende 
in Asbach/Nähe Bonn
für Familien von Kindern mit 
angeborenem Herzfehler

vom 08. - 10.11.2024
mit Schwimmunterricht



Liebe Eltern, liebe Kinder, 
wir laden Sie herzlich ein zu unserem Begegnungs- und Infor-
mationswochenende. Dabei lernen Sie Familien kennen, die 
ebenfalls mit einem herzkranken Kind leben. Für herzkranke 
Kinder ab 6 Jahren haben wir „maßgeschneiderten“ Schwim-
munterricht im hauseigenen Schwimmbecken vorbereitet. 
Der Fokus liegt dabei nicht auf einem Leistungsabzeichen wie 
dem Seepferdchen, sondern auf stressfreiem Schwimmenler-
nen, speziell abgestimmt auf die Bedürfnisse von herzkran-
ken Kindern. Unsere ExpertInnen stehen Ihnen auch nach den 
Vorträgen in lockerer Runde zur Verfügung.

Das Haus  Niedermühlen erwartet uns mit seinen familien-
freundlichen Zimmern. Wenn die Kinder schlafen, hat sich für 
die abendliche gemütliche Runde der Eltern ein leistungsfähi-
ges Babyphone bewährt (bitte selbst mitbringen). Die Anreise 
organisiert jede Familie selbst.

Wir freuen uns auf Sie!
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Hier finden Sie das Programm für das Familienwochenende. 
Die Programmpunkte sind in unterschiedlichen Farben 
gekennzeichnet: 

� allgemein         
� für Eltern         
� für Kinder

Freitag, 08.11.2024
 � Anreise und Zimmerbezug 15:00 Uhr

 � Kennenlernen beim Kaffee 15:00 – 16:00 Uhr

 � Informationsrunde über das Schwimmen für herzkranke 
Kinder sowie Übungen im Wasser für die Eltern,  
Ernst Hansen, BVHK und Referent der DLRG OG-Hörde: 
16:00 – 17:00 Uhr

 � Kinderbetreuung 16:00 – 17:00 Uhr 

 � Abendessen mit anschließendem geselligen Beisammen-
sein ab 18:00 Uhr

Samstag, 09.11.2024
 � Frühstück 08:00 – 09:00 Uhr 

 � Kinderbetreuung 09:00 – 12:30 Uhr / 15:00 – 17:00 Uhr 
vor- oder nachmittags Schwimmen für herzkranke Kinder 
Probeliegen im Notarztwagen: 11:15 – 12:00 Uhr

 �WS 1: Erste Hilfe Übungen für herzkranke Kinder, Rainer 
Peters, Malteser Hilfsdienst: 10:00 - 12:00 Uhr

 � Kaffeepause während des Workshops

 �Mittagessen 13:00 – 14:00 Uhr,  
anschließend Pause bis 15:00 Uhr

 �WS 2: Fragen an Kinderkardiologen „Was ich schon 
immer wissen wollte“: 15:15 – 17:00 Uhr

 � Abendessen 18:00 – 19:00 Uhr, danach gemütliches 
Beisammensein und Erfahrungsaustausch

Hier einfach 
online anmelden

„Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern 
bekommen: Wurzeln und Flügel.“

» Johann Wolfgang von Goethe «

 Programm 
 für das Wochenende



Unsere Seminare und Veranstaltungen sind mit  gemacht. G
es

ta
lt

u
n

g 
&

 F
o

to
s:

 A
n

d
re

as
 B

as
le

r,
 A

ac
h

en

Anmeldung, Kosten und Fristen
Weitab vom Lärm der Großstadt in Niedermühlen bei Asbach 
finden Sie eine kleine Erholungsoase die Seele baumeln zu 
lassen.

In einem idyllischen Ort inmitten des Westerwaldes, umge-
ben von herrlichen und imposanten, weitläufigen Wäldern, 
liegt aus einer ehemaligen Wassermühle das Haus Nieder-
mühlen. Der Mehrbach, der am Haus entlang fließt, lässt mit 
seinem friedlichen Wasserplätschern Ruhe in die Seele ein-
kehren. Diversen Freizeitmöglichkeiten bieten zusätzlichen 
Spaß und Abwechslung – hier fällt es nicht schwer, dem All-
tag zu entfliehen.

Kosten

Teilnehmergebühr (Unterkunft, Verpflegung und Programm, 
exklusive Anreise): Erwachsene 50 €, Kinder ab 1 Jahr 30 €.

Für Teilnehmer, die nicht Förderer des BVHK oder Mitglied in 
einer seiner angeschlossenen Elterngruppen/Mitgliedsver-
eine sind, er heben wir zusätzlich eine Sachkostenpauschale 
in Höhe von € 50. Die Zahlung ist ausschließlich per Last-
schrift möglich und wird am 27.09.2024 von uns abgebucht. 
Diese Gebühren decken nicht unsere tatsächlichen Kosten 
und sind nur möglich durch Spendengelder. 

Rücktrittskosten

Ab 13.10.2024: 100% sofern die Plätze nicht anderweitig 
vergeben werden können. Ab 27.10.2024 keine Erstattung 
möglich.

Anmeldung

Die Anmeldung kann einfach digital über unsere Internet-
seite www.bvhk.de/termine erfolgen.

Die Anmeldung ist erst verbindlich mit Eingang des Anmel-
deformulars, der Foto/Videoeinwilligung sowie der voll-
ständigen Zahlung des Teilnehmerbeitrages. Es besteht kein 
Rechtsanspruch auf Teilnahme.

Der BVHK bestätigt die Teilnahme zunächst vorläufig. 

Veranstaltungsort

Haus Niedermühlen e.V.
Niedermühlen 4
53567 Asbach
Tel. 02683/4480
www.haus-niedermuehlen.de

Veranstalter

Bundesverband Herzkranke Kinder e.V. (BVHK) 
Vaalser Str. 108, 52074 Aachen  
veranstaltung@bvhk.de
  0241-912332      info@bvhk.de      www.bvhk.de 

Bleiben Sie über unsere Social-Media-Kanäle auf dem Laufenden. 
Sie finden uns auf:     

Sonntag, 10.11.2024
 � Frühstück 08:00 – 09:00 Uhr

 � Kinderbetreuung 09:00 – 12:00 Uhr 
vormittags Schwimmen für herzkranke Kinder

 �WS 3: Sozialrecht mit Fragerunde, Anke Niewiera, 
BVHK: 9:30 – 11:30 Uhr

 � Kaffeepause während des Workshops

 � Abschiedsrunde und Mittagsimbiss 12:00 Uhr


